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Ｖｏｌ．204   2026．3 

 

相談日のご確認・ご予約は☎29-5286 まで！ 

 

お口のことなら何でも 

ご相談ください！！ 

お電話でも承ります！ 

 

お口のお話  しませんか？ 

保育園や幼稚園、こども園等の園児さんや保護者、 

先生方、支援センターや児童館の親子さん向けに 

歯科医師・歯科衛生士による講話、相談、 

歯みがき指導などを行っています。 

申し込み案内は年度末に送付します。 

お申込みお待ちしております。 

 

宮崎市はこども園・保育園・幼稚園でのフッ化物洗口を推進しています！ 

小さい頃からフッ化物洗口をしていた子ども達は 

むし歯が少ないことが確認されています。 

私達がお手伝いをします！お気軽にご相談ください。 

作成：宮崎市歯科保健推進協議会  監修：宮崎市郡歯科医師会  【問い合わせ】健康支援課 ☎0985-29-5286 

<対象者> 年齢問わず、市内在住の人 

<場所>  宮崎市保健所 

<料金>  無料 

<内容>  歯科医師による歯科健診・相談 

       歯科衛生士による歯磨き指導 

       ＊その他 唾液のｐHテストなど 

 

歯とお口の健康相談 
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フッ化物洗口 


