
定期的なプロフェッショナルケアでお口すっきり！ 

この 3つ(歯質・食べ物・細菌) の原因に 

時間が加わるとむし歯に…

 

 

 

 

 

P  

 

「どうして           になるの？」 

 

+ ＝ 

～～むし歯の進行状況～～ 

むし歯に 

なりかけの状態 

エナメル質に小さな 

穴があいた状態 

象牙質まで 

進行した状態 

歯の神経まで

進行した状態 

歯の根だけが

残った状態 
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乳歯は永久歯に比べてエナメル質が薄いため、むし歯で穴があいてしまうと神経まで進むのが早いです！ 

組み合わせることで、むし歯予防に効果的！！ 

おうちで 

セルフケア 

歯医者さんで 

プロフェッショナルケア 

〇歯ブラシ・フロスを 

使って歯みがき！ 

〇フッ素が入った 

歯磨き剤の使用 

〇専門的な目線で見る 

お口のチェック！ 

〇高濃度フッ素塗布 

細菌 

（むしば菌） 
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