
 

 

 

 

 

 

 

 

皆さんが毎日行う“歯磨き”。自分の歯磨きを一度見直してみませんか？ 

 

【第 1 問】大人が使う歯ブラシの大きさの目安は？ 

  １．２センチ        ２．５センチ 

 

 

 

 

 

【第２問】よく使われている歯ブラシの材質は？ 

  １．人工の               ２．天然の 

     ナイロン                豚 毛 

 

 

 

【第３問】歯ブラシの持ち方は？ 

  １．グー                ２．鉛筆持ち（ペングリップ） 

 

 

 

 

 

 

 

【第１問】 １ 奥歯に毛先を確実に当てるためには、大きさ約２センチが適切です。 

【第２問】 １ 豚毛も市販されていますが、毛が硬いので使う時は注意しましょう。 

【第３問】 ２ 「グー」で持つと力が入りすぎるので、「鉛筆持ち」が適切です。 

さて【第４問】仕上げ磨きの方法は？  ➡➡➡ 次回に続きます 

 

Ｖｏｌ．170   2023．5 

今回のテーマは・・ 

 

「歯磨き物知りクイズに挑戦」 

 

です！ 
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☆☆正解はこちら☆☆

 

むし歯の原因となる細菌を取り除こう！ ガンバロウ歯磨き 

 

 

ここの長さは？ 

  

薬指です 薬指です 

  

歯ブラシです 

 


