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今回のテーマは・・ 

 

「 歯ぁと！キッズ事業 」 

 

です！ 

乳歯は 1歳前から生え始め、3歳頃には生えそろいます。 

また、5歳頃には永久歯への移行が始まるなど、就学前の子どもたちにとって大切な時期に 

あたります。 

歯は生えてから 3年間が一番むし歯になりやすい時期です。 

正しい知識を身につけ、それを実践することはむし歯を予防するために欠かせません。 

そのため宮崎市では歯科医師、歯科衛生士等による歯科の健康教育事業を実施しています。 

歯みがき

指導 

フッ化物

洗口練習 

大型人形 

参加型歯磨き 

 

 フッ化物(フッ素)はいつから使用したほうがいいの？

使い方は？ 

 

お口や歯に関する相談をお受けして個別にも対応しています！ 

歯ぁとくん      

 歯磨きを嫌がる 

 
エプロンシアター 

参加型歯磨き 

 

園児さんや職員さん、保護者の方、親子さん向けに、講話、相談、歯磨き指導などを行います。 

来年度の予約は４月３日からの予定です。お申込みお待ちしております。 
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