
取り除くことができません。 

 

 

 

Happy                
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今回のテーマは・・ 「スムーズな歯みがき（ワクワク編）」 です！ 

宮崎市歯科保健推進協議会作成 【問い合わせ】宮崎市健康支援課 ☎29－5286 

☆☆今月のトピックス☆☆

 

 幼児期の子どもにとって「歯みがき」はちょっぴり苦手なもの・・・ 

楽しく歯を磨く雰囲気づくりが大切です！ 

あせらずゆっくり習慣づけをしましょう。 

終わった後は、しっかりニッコリほめてあげましょう！ 

 
 

おうちの人も一緒に磨きましょう！ 

ついつい怖い顔に 

なっていませんか♪ 

笑顔で一緒に磨いてみましょう。 

ぬいぐるみや人形などで 

ごっこ遊びをしてみましょう！ 

ごほうびカレンダーを作ってみましょう！ 歯みがきの絵本を読んで 

楽しみましょう！ 

子どもはごっこ遊びが大好き♡ 

歯みがきごっこをしてみましょう。 

仕上げ磨きができたら 

お気に入りのシールを貼って 

頑張ったことを実感させましょう。 

子どもは絵本が大好きです。 

絵本の中から教えてあげましょう。 

絵本を通して楽しく歯みがきの習慣を身につけさせてみませんか。 


