
[場所 ] 宮崎市保健所 （ 宮崎駅東 1丁目 6番地 2）

[日時 ] 令和元年 12 月 21 日 (土 ) 午後３ 時～５ 時

認知症高齢者の食支援
～最期まで口から食べるための道標

「 認知症になっても最期まで安全に楽しく 口から食べたい」 というのが認知症の方々やご家族の

願いだと思います． 食べこぼす・ ムセるから家族とは別の食卓で食べさせられる， 肺炎になった

から胃瘻（ 経管栄養） になった， というのは悲しく ないでしょ うか． 食べこぼす， ムセる， 肺炎

になるというのは， すべて嚥下障害の症状ですが， これらの症状を周りの人たちが「 受け入れて

サポート （ ＝食支援）」 できれば食卓を別にすることなく ， 胃瘻になることなく 最期まで口から食

べることが可能になります． そのときにポイント となるのが，「 認知症という病気を理解する」 と

いう ことです．

現在の医療では， 認知症を完全に予防したり， 治りしたりすることは難しいのが現状です． だか

らこそ，「 認知症になっても最期まで口から食べる」 を叶えていきたいと思います． 本講座をきっ

かけに， 認知症高齢者の生活に最期まで「 食」 という彩りが添えられれば幸いです．

宮崎市口腔保健支援センタ ー市民公開講座

[定員 ] 150名 ※申込者多数の場合は、 先着順とさせていただきます

講 師

野原幹司先生

大阪大学大学院歯学研究科

顎口腔機能治療学教室 准教授

主催： 宮崎市口腔保健支援センター

申込先： 宮崎市郡歯科医師会事務局

〒880-0021 宮崎市清水 1丁目 12番 2号
TEL:0985-24-2789 FAX:0985-24-2852

参加費無料

参加者全員に口腔ケア用品を

差し上げます！

お申し込みは裏面をご利用く ださ い



宮崎市口腔保健支援センター市民公開講座参加申込書

開催日：令和元年１２月２１日（土）午後３：００～５：００

※所属の欄は該当のところにチェック✔をお願いいたします。

所 属 氏 名 住 所 電話番号

□市民 □歯科関係
□行政職員□医療職
□介護職 □その他

〒

□市民 □歯科関係
□行政職員□医療職
□介護職 □その他

〒

□市民 □歯科関係
□行政職員□医療職
□介護職 □その他

〒

□市民 □歯科関係
□行政職員□医療職
□介護職 □その他

〒

□市民 □歯科関係
□行政職員□医療職
□介護職 □その他

〒

□市民 □歯科関係
□行政職員□医療職
□介護職 □その他

〒

※参加される方は、宮崎市郡歯科医師会宛に電話・ＦＡＸ・メールもしくは郵送

にてお申込みください。

【会場地図】 住所：宮崎市宮崎駅東1丁目6番地2

宮崎市口腔保健支援センター

（ 宮崎市郡歯科医師会事務局）

〒880-0021 宮崎市清水 1丁目 12番 2号

TEL:0985-24-2789
FAX:0985-24-2852
メールアドレス：

shaho@mbox.made.ne.jp

[参加申し込み先]


